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自動車事故を起こさなくて済む

運転免許を悪用されるリスクが減る

免許更新の手間がなくなる

自動車にかかる費用が不要になる

割引や商品券などの特典が利用できることがある

近年、高齢者の自動車事故の増加を受け、免許証を自主的に返

納する人が増えています。

年齢や自身の状態によっては、無理に運転を続けずに、返納し

たほうが良い場合もあるでしょう。

運転免許証を返納するメリットは、大きく5つあげられます。

海外では、高齢者に対して自主返納以外にも様々な制度が設け

られています。

ドイツやスイス、アイルランド、アメリカ合衆国の一部の州、

ニュージーランドなどは、医師の診断結果により、運転免許に

時間・場所・速度などの制限をつけることができます。

クルマクルマ

 「 ドライブに行く 」って英語でなんていう？

一般的に英語では “ I'm going for a drive ” という表現が

使われます。

とても便利な表現ですので、是非この機会に覚えてみてくだ

さいね！！

ドライブの時間
国土交通省がトラックなどの自動車運転者に出している通達で

は、『 1日の平均運転時間は9時間以下。連続運転時間は4時間

以内、または4時間経過直後に30分以上の休憩時間を確保する

ことにより、運転を中断する。4時間以内に運転を中断する場

合の休憩時間は、少なくとも1回につき10分以上休憩をとる 』

というのが基準になっています。

実際に疲れを感じていなくても一度クルマを停め、外に出て身

体を動かすことが長距離ドライブでは大切だと言われていま

す。 冷たいタオルなどで首を冷やすのも効果的でしょう。ま

た、｢好きな音楽を聴く｣、｢ガムを噛む｣ だけでも疲れを軽減

できるようです。

ちなみに、製品評価技術基盤機構が実施した調査結果によれ

ば、日本人の1日あたりの運転時間は1人約80分です。
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くるまにあ くるまにあ ライジングライジング

これって英語で何て言う？

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

クルマ時代を生きるあなたのための豊富な情報

ライジングはビジネスレンタカーにも力を入れています。

ビジネスレンタカーには様々なメリットがあります。

詳しくは公式Websiteからご覧いただけます↓↓↓

http://rising-car.com/rental.html

運転免許
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